
การจดับริการระยะยาวส าหรับผู้ทีม่ภีาวะพึง่พิพงิพิ
ในเขตต าบลบ้านม่วงพิ ปีงพิบประมาณ 2566



จ านวนผู้ปฏบัิตงิพิานการดูแลผู้มภีาวะพึง่พิพงิพิ

CM 1 คน CG ทั้งหมด12คน



การจ าแนกกลุ่มประเภทการให้บริการทาง
ด้านสาธารณสุขตามชุดสิทธิประโยชน์

แบ่งผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พิง เป็น 4 กลุ่ม
กลุ่มติดบ้าน (ADL 5-11 คะแนน)  

- กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้าง และอาจมีปัญหาการกินหรอืการ
ขับถ่าย ไม่มีภาวะสับสน

- กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้าง มีภาวะสับสน สมองเสื่อม

กลุ่มติดเตียง  (ADL 0-4 คะแนน)  
- กลุ่มที่ 3 เคลื่อนไหวเองไม่ได้ อาจมีปัญหาการกินหรือการขับถ่ายหรือมี

อาการเจ็บป่วยรุนแรง
- กลุ่มที่ 4 เคลื่อนไหวเองไม่ได้ เจ็บป่วยรุนแรง หรืออยู่ในระยะท้ายของ

ชีวิต 3



กจิกรรมการดูแลผู้ป่วย

ประเมินสภาพคนไข้



กจิกรรมการดูแลผู้ป่วย

ประเมินสภาพคนไข้ร่วมกบัทีมสาขาวชิาชีพ



กจิกรรมการดูแลผู้ป่วย

ดูแลและฟ้ืนฟูผู้ป่วยเพ่ือให้เกดิความสุขสบาย



กจิกรรมการดูแลผู้ป่วย

ดูแลและให้ก าลงัพิใจผู้ป่วย



กจิกรรมการดูแลผู้ป่วย

ดูแลและให้ก าลงัพิใจผู้ป่วย



กจิกรรมการดูแลผู้ป่วย

จดัหาอปุกรณ์และอาหารเสริมแก่ผู้ป่วย



กจิกรรมการดูแลผู้ป่วย

เยีย่มดูแลและให้ก าลงัพิใจผู้ป่วยโดยทมีคณะอนุกรรมการ



สรุปค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากกองทุนตามโครงการ  
พัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้มีภาวะพ่ึงพิง ปี2565(1พ.ค65-1พ.ค66)

รายการ งบประมาณ ใช้จ่าย คงเหลือ
งบประมาณทั้งหมด 396,000 372,000 24,000

ค่าตอบแทนCG 234,000 234,000 0

ค่าผ้าอ้อมส าเร็จรูป 35,200 35,200 0

ค่าวัสดุ 65,600 65,600 0

ค่าชุดอาหารเสริม 61,200 37,200 24,000



แผนการดูแลผู้ทีม่ภีาวะพึง่พิพงิพิรายบุคคล
ในเขตต าบลบ้านม่วงพิ

ม.1(ตาดเสริม)



กลุ่มที ่1 (กลุ่มตดิบ้าน)
เคล่ือนไหวได้บ้างพิ มีปัญหาการกนิ/การขบัถ่ายแต่ไม่มภีาวะสับสน



ผู้ป่วย เหน่ือยง่พิาย ตามองพิเห็นไม่ชัด วงิพิเวียนบ่อยพา
กนิสัน

นางพิเพยีร  ศิริราช อายุ 83 ปี ทีอ่ยู่ 15 ม.1

การดูแล

1. การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้
ปลอดภัยต่อผู้สูอายุ
2.ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ
3.ได้รับยาและอาหารทีถู่กต้องพิ
4.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยสูงพิอายุ เหน่ือยง่พิาย  วงิพิเวยีนตลอดเวลา 

หายใจไม่ค่อยอิม่ ตาพร่ามัว

นางพิดก  สุวรรณด ีอายุ 81 ปี ทีอ่ยู่ 14 ม.1

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

การดูแล

 ประเมินสภาพร่างพิกายและจิตใจ

 ป้องพิกนัการเกดิอุบัตเิหตุ พลดัตกหกล้ม(ปรับ
สภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย ,ช่วยเหลือด้านกาย
อุปกรณ์) 



ผู้ป่วยสูงพิอายุ มคีวามเส่ือม ของพิร่างพิกายตามวยั

นายจ าเนียร สุวรรณด ี  อายุ 80  ปี   ทีอ่ยู่ 14   ม.1

- ไม่สามารถเดนิได้โดยล าพงัพิ ต้องพิมคีนช่วยพยุงพิหรือ
อุปกรณ์ช่วยเหลือ
- พร่ามวั มองพิเห็นไม่ค่อยชัด
- ปวดเอว 

การดูแล

- การได้รับช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
- การป้องพิกนัอุบตัิเหตุพลดัตกหกล้ม
- กายภาพบ าบดัเพ่ือลดอาการปวด

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยโรคไต ล้างพิไตผ่านทางพิหน้าท้องพิ

นายประจักร  อนิธิรักษ์  อายุ  40  ปี   ทีอ่ยู่   169  ม.1

- มแีผลใส่สายฟอกไตผ่านทางพิหน้าท้องพิ
- รู้สึกเหน่ือยตลอดเวลา
- ความเพยีงพิพอของพิรายได้ในการด ารงพิชีวติ

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางการแพทย์(ก๊อส ส าล ีแอลกอฮอล์)
2.ป้องกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างๆ
3.ก ากบัดูแลให้ได้รับยาและอาหารทีถู่กต้อง
4.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย
5. ดูแลให้ไปพบแพทย์ตามนัด
6.จัดส่ิงแวดล้อมให้สะอาดและปลอดภัย

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยสูงพิอายุมีความเส่ือมตามร่างพิกาย

นางพิวนัท ีค าสี  อายุ  82  ปี   ทีอ่ยู่  33   ม.1

- เดนิไม่ค่อยสะดวก  ปวดเอว ปวดเข่า
- อยู่อาศัย/ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัย
- ตาพร่ามวั หูตึงพิ อ่อนเพลยี 

การดูแล

- การได้รับช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
- ท ากจิวตัรประจ าวนัได้ เช่น เดนิได้ด้วยตนเองพิ
- การพลดัตกหกล้ม
- ป้องพิกนัภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยสูงพิอายุ มโีรคหอบหืด  ภูมแิพ้

นางพิกลม  อนิธิรักษ์  อายุ  80    ปี  ทีอ่ยู่   36  ม.1

- มองพิเห็นไม่ชัด
- หูได้ยนิไม่ชัดเจน
- ปัญหาด้านนอนไม่หลบั
- เคล่ือนไหวล าบาก ปวดขาปวดเข่า

การดูแล

- จัดส่ิงพิแวดล้อม ป้องพิกนัอุบตัิเหตุ
- กายภาพบ าบดั นวดผ่อนคลาย
- ให้กายอุปกรณ์ เช่นไม้สามขา
- ส่งพิพบจักษุแพทย์

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง รูมาตอยด์ ปวด
ตามข้อ เคลื่อนไหวล าบาก ตาพร่ามัว

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

ประเด็นปัญหา
1. เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
2.ไม่สุขสบายเนื่องจากปวดตามข้อต่างๆ

การดูแล
1.เฝ้าระวังการเกิดอุบัติเหตุจัดสภาพแวดล้อม
ต่างๆให้ปลอดภัย
2.ช่วยบรรเทาอาการไม่สุขสบายต่างๆ
3.ดูแลให้ได้รับยาตามนัด
4.การช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์ เช่น ไม้ walker

นางประจิตร อ่างมัจฉา อายุ 73ปี ที่อยู่ 1 ม.1



กลุ่มที ่2 (กลุ่มตดิบ้าน)
กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้างมีภาวะสับสน และอาจมีปัญหาการกิน/การขับถ่าย



ผู้สูงพิอายุ หลงพิลืม ตามองพิไม่ชัด หูได้ยนิไม่ชัด 
ปวดเข่า กลั้นปัสสาวะไม่ค่อยได้

นางพิแต้งพิ  ควรเคยีงพิเพชร อายุ 86 ปี ทีอ่ยู่ 8 ม.1

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

การดูแล
1.ป้องพิกนัการเกดิอุบัตเิหตุต่างพิ ให้การช่วยเหลือด้าน

กายอุปกรณ์(ไม้เท้าค า้ยนั สามขา)
2.กายภาพบ าบัดเพ่ือบรรเทาอาการปวดเข่า
3.ดูแลในเร่ืองพิปัสสาวะ



กลุ่มที ่3 (กลุ่มติดเตียงพิ)
กลุ่มทีเ่คลื่อนไหวเองไม่ได้ ไม่มีปัญหาการกิน/การขับถ่าย หรือ

เจ็บป่วยรุนแรง



ผู้สูงพิอายุหลงพิลืม ติดเตียงพิช่วยเหลือตนเองพิไม่ได้

นางพิพวงพิ  อ่างพิมจัฉา  อายุ   94  ปี  ทีอ่ยู่ 85   ม.1

- ปัญหาด้านความจ า/หลงพิลืม/ซึมเศร้า/นอนไม่หลบั
- ตาพร่ามวั มองพิเห็นไม่ชัด
- ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองพิได้ พึง่พิพาทั้งพิหมด
- มแีผลกดทบั

การดูแล

1.ช่วยเหลือทั้งหมด
2.จัดส่ิงแวดล้อมป้องกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างๆ
3.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย

4. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดขี น้
5.ท าแผลกดทบั

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยมภีาวะขาดออกซิเจนในระหว่างพิคลอด ช่วยเหลือ

ตนเองพิไม่ได้ทั้งพิหมด

นางพิสาวอรณชิา(อกัษรสวรรค์) ภูขาว อายุ 17 ปี ทีอ่ยู่ 119 ม.1

ต้องพิการความช่วยเหลือทั้งพิหมด

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์(รถเขญ็,ผ้าอ้อม
ผู้ใหญ่)
2.ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ
3.ได้รับยาและอาหารทีถู่กต้องพิ
4.ฟ้ืนฟูสภาวะของพิข้อและกล้ามเน้ือให้คงพิสภาพหรือดขีึน้

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



Pt ผู้ป่วยHT on colostomy bag 
อ่อนเพลีย

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

ประเด็นปัญหา
1. ปัญหาเรื่องการขับถ่ายอุจจาระ
2.เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากช่วยเหลอื
ตนเองบางส่วนและอ่อนเพลีย

การดูแล
1.เฝ้าระวังการเกิดอุบัติเหตุจัดสภาพแวดล้อมต่างๆ
ให้ปลอดภัย
2.ระวังการติดเชื้อจากการมีถุงอุจจาระผ่านหน้า
ท้อง
3.แนะให้ไปพบแพทย์ตามนัด
4.การช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์ เช่น ไม้ walker 
อุปกรณ์ล้างแผล

นางจันทร์มี ควรเคียงเพชร อายุ 78 ปี ที่อยู่ 6 ม.1



แผนการดูแลผู้ทีม่ภีาวะพึง่พิพงิพิรายบุคคล
ในเขตต าบลบ้านม่วงพิ

ม.2(บ้านม่วงพิ)



กลุ่มที ่1 (กลุ่มตดิบ้าน)
เคล่ือนไหวได้บ้างพิ มีปัญหาการกนิ/การขบัถ่ายแต่ไม่มภีาวะสับสน



ผู้ป่วยโรคไตระยะสุดท้าย ฟอกไต อ่อนเพลยี ตามวั

นางพิวาสนา สดใส  อายุ 56 ปี ทีอ่ยู่ 250 ม.2

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์(ไม้สามขา)

2.ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ

3.องพิกนัภาวะแทรกซ้อนทางพิไต

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยอุบตัิเหตุ มคีวามอ่อนแรงพิ ของพิก าลงัพิมือแขน ขาข้างพิซ้าย

ช่วยเหลือตนเองพิได้บ้างพิ

นางพิค าเปลีย่น สมพงพิษ์ อายุ 75  ปี ทีอ่ยู่ 99 ม.2

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์(ไม้สามขา)

2.ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ

3.การนวดฟ้ืนฟูสภาวะของพิข้อและกล้ามเน้ือให้คงพิสภาพหรือดี

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยอุบตัิเหตุ  ตัดขา มคีวามอ่อนแรงพิ อ่อนเพลยี วติกกงัพิวล

กบัโรค

นายบัวล ีเศษจ าปา อายุ 65  ปี ทีอ่ยู่ 205 ม.2

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์   2.ป้องพิกนัการเกิด
อุบตัิเหตุต่างพิๆ

3.การนวดฟ้ืนฟูสภาวะของพิข้อและกล้ามเน้ือให้คงพิสภาพหรือดี

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยสูงพิอายุมคีวามอ่อนแรงพิ ช่วยเหลือตนเองพิได้บ้างพิ กลั้น

ปัสสาวะไม่ได้

นางพิทา ลาโสพนัธ์ อายุ  107 ปี ทีอ่ยู่ 288 ม.2

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์

2.ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ

3.การนวดฟ้ืนฟูสภาวะของพิข้อและกล้ามเน้ือให้คงพิสภาพหรือดี

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยอายุเดนิไม่ได้ มคีวามอ่อนเพลยี ช่วยเหลือตนเองพิได้

บ้างพิ ตามองพิไม่ชัด

นางพิแก้ว  แน่นอุดร   อายุ 93  ปี ทีอ่ยู่ 107 ม.2

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์

2.ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ

3.การนวดฟ้ืนฟูสภาวะของพิข้อและกล้ามเน้ือให้คงพิสภาพหรือดี

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยไทรอยด์ มคีวามอ่อนเพลยี หลงัพิคล่อม ตามองพิไม่ชัด

นางพิไว พลผา   อายุ 80  ปี ทีอ่ยู่ 63 ม.2

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านด้านจิตใจ

2.ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ

3.การนวดฟ้ืนฟูสภาวะของพิข้อและกล้ามเน้ือให้คงพิสภาพหรือดี

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยอมัพาตคร่ึงพิซีกช่วยเหลือตัวเองพิได้บางพิส่วน

- ต้องพิมคีนช่วยพยุงพิหรืออุปกรณ์ช่วยเหลือ
- มคีวามอ่อนแรงพิ ของพิก าลงัพิมือแขน ขา
- เครียดวติกกงัพิวลเกีย่วกบัโรค

การดูแล

1.ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิ
การแพทย์(walker)
2.ได้รับยาและอาหารทีถู่กต้องพิ
3.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย
4.กายภาพบ าบดั ฟ้ืนฟูสภาพกระดูกและกล้ามเน้ือ

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

นายเทีย่งพิ พลผา  อายุ  64   ทีอ่ยู่  121   ม.2



นางพินัด  วสัสะนัน  อายุ  80  ปี ทีอ่ยู่ 32 ม.2

- ปัญหาด้านวติกกงัพิวลนอนไม่หลบั
- ปวดตามข้ออ่อนเพลยี  ต้องพิมคีนช่วยพยุงพิบางพิ

เวลา

การดูแล

- สุขภาพจิต และกจิกรรมผ่อนคลายความเครียด
- การฟ้ืนฟูสภาพกล้ามเน้ือและข้อต่างพิๆ
- การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้

ปลอดภัยต่อผู้สูอายุ

- ไม้เท้าสามขา พยุงพิเดนิ

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยผ่าตดัข้อสะโพก เคล่ือนไหวล าบาก 

นายยอด โยธาคุณ  อายุ 72  ปี  ทีอ่ยู่  152 ม.2

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น 1.ผ่าตัดข้อสะโพกเคล่ือนไหวล าบาก

2.อ่อนเพลยี นอนไม่หลบั

3.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่นพลดัตกหกล้ม

4.ตาพร่ามวั

การดูแล

1.ประเมินภาวะข้อเส่ือม กายภาพบ าบัดเพ่ือให้ข้อแข็งพิแรงพิ

2.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์

3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาตใิห้สามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างพิ
ถูกต้องพิ

4. ป้องพิกนัการเกดิอุบัตเิหตุต่างพิๆ



ผู้ป่วยโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูงพิ

พระเลศิชัย  แซะนาม  อายุ 66   ปี ทีอ่ยู่ วดัท่าสองพิคอน   ม.2

- ปัญหาด้านจิตใจ วติกกงัพิวลนอนไม่หลบั
- รู้สึกเหน่ือยตลอดเวลา

การดูแล

- ไม่มภีาวะขาดออกซิเจนและการติดเช้ือระบบทางพิเดนิหายใจ
- ได้รับยาและอาหารถูกต้องพิและครบถ้วน
- การได้รับช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์(ออกซิเจน)
- ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



กลุ่มที ่2 (กลุ่มตดิบ้าน)
กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้างมีภาวะสับสน และอาจมีปัญหาการกิน/การขับถ่าย



Pt ผู้ป่วย พัฒนาการช้า ล าไส้อุดตันข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

ประเด็นปัญหา

1. ปัญหาเรื่องการขับถ่ายอุจจาระ
2.เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากช่วยเหลอื
ตนเองบางส่วน
3.พัฒนาการช้า

การดูแล
1.เฝ้าระวังการเกิดอุบัติเหตุจัดสภาพแวดล้อมต่างๆให้
ปลอดภัย
2.ระวังอาการท้องอืด
3.แนะให้ไปพบแพทย์ตามนัดกระตุ้นพัฒนาการ
4.การช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์ เช่น แพมเพรสิ

ด.ญปลื้มจิตร พรมสังขาลอายุ 4 ปี ที่อยู่ 294 ม.2



ผู้ป่วยจิตเวชพฒันาการช้า

นาย จักรกฤษณ์  กองพิเขม็  อายุ 28  ปี  ทีอ่ยู่ 86  ม.2

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น 1.ช่วยเหลือตนเองพิได้น้อยเวลาอาการก าเริบ(ท าร้ายพ่อแม่)
2.สุขภาพช่องพิปากไม่สะอาด
3.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบัติเหตุ เช่นไฟไหม้ น ้าร้อนลวก
4.ต้องพิการให้ช่วยเหลือเร่ืองพิการไปรับยาจิตเวช

การดูแล
1.ดูแลให้ได้รับยาและอาหารทีถู่กต้องพิ

2.ปรึกษาทันตสาธารณสุขในการประเมนิช่องพิปาก

3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้
อย่างพิถูกต้องพิ



ผู้ป่วยสูงพิอายุมคีวามเส่ือมร่างพิกาย เคล่ือนไหวร่างพิกาย

ล าบาก สับสนร่วมด้วย
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

การดูแล

1.เฝ้าระวงัพิการพลดัตกหกล้ม อุบตัิเหตุต่างพิๆ
2.ฟ้ืนฟูสภาพข้อต่อต่างพิๆ(โดยเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข CG นัก

บริบาล ญาติ)
3.ประเมนิภาวะโภชนาการ
4.เฝ้าระวงัพิการเกดิแผลกดทับ
5.ให้การดูแลสุขวทิยาทัว่ไป (ผ้าอ้อมผู้ใหญ่)

นางพิทองพิ มาตรกลุ  อายุ 93 ปี ทีอ่ยู่ 29 ม.2 



กลุ่มที ่3 (กลุ่มติดเตียงพิ)
กลุ่มทีเ่คลื่อนไหวเองไม่ได้ ไม่มีปัญหาการกิน/การขับถ่าย หรือ

เจ็บป่วยรุนแรง



ผู้ป่วยสูงพิอายุมคีวามเส่ือมร่างพิกาย เคล่ือนไหวร่างพิกาย

ล าบาก สับสนร่วมด้วย
ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

การดูแล

1.เฝ้าระวงัพิการพลดัตกหกล้ม อุบตัิเหตุต่างพิๆ
2.ฟ้ืนฟูสภาพข้อต่อต่างพิๆ(โดยเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข CG นัก

บริบาล ญาติ)
3.ประเมนิภาวะโภชนาการ
4.เฝ้าระวงัพิการเกดิแผลกดทับ
5.ให้การดูแลสุขวทิยาทัว่ไป (ผ้าอ้อมผู้ใหญ่)

นางพิบัว อนิส าราญ  อายุ 76 ปี ทีอ่ยู่ 30 ม.2 



ผู้ป่วยติดเตียงพิ ความดันโลหิตสูงพิ

นายหลัน่ มาตกลุ อายุ 92   ปี ทีอ่ยู่ 4ม.2

- ปัญหาด้านจิตใจ วติกกงัพิวลนอนไม่หลบั
- รู้สึกเหน่ือยตลอดเวลา

การดูแล

- ไม่มภีาวะขาดออกซิเจนและการติดเช้ือระบบทางพิเดนิหายใจ
- ได้รับยาและอาหารถูกต้องพิและครบถ้วน
- การได้รับช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์(ออกซิเจน)
- ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



แผนการดูแลผู้ทีม่ภีาวะพึง่พิพงิพิรายบุคคล
ในเขตต าบลบ้านม่วงพิ
ม.3(บ้านหนองพิ)



กลุ่มที ่1 (กลุ่มตดิบ้าน)
เคล่ือนไหวได้บ้างพิ มีปัญหาการกนิ/การขบัถ่ายแต่ไม่มภีาวะสับสน



 ผู้ป่วยความดนัโลหิตสูงพิ นอนไม่ค่อยหลบั

 ปวดเอวร้าวไปทีข่า   เคล่ือนไหวล าบาก

 ตามองพิเห็นไม่ชัด ขาดคนดูแล

นางพิป่ิน หลาวทองพิ อายุ 81 ปี ทีอ่ยู่ 58 ม.3

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

การดูแล
1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์(ไม้สามขา)

2.จัดส่ิงพิแวดล้อมป้องพิกนัการเกดิอุบัติเหตุต่างพิๆ

3.สนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลไม่ทอดทิง้พิ



ผู้ป่วยสูงพิอายุ

นายประดษิฐ์  เอีย่มวรีะชัย  อายุ 78   ปี   ทีอ่ยู่  87  ม.3

- ตาพร่ามวั
- มคีวามเจ็บปวดบริเวณฟันและเหงืพิอก ปากแห้งพิ
- ปัญหาด้านจิตใจ วติกกงัพิวลนอนไม่หลบั
- ปวดตามข้อ ข้อเส่ือมเส่ียงพิเกดิอุบตัิเหตุ

การดูแล

- โภชนาการ
- สุขภาพจิต และกจิกรรมผ่อนคลายความเครียด
- การบริการด้านอุปกรณ์การแพทย์(ไม้สามขา)
- การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้

ปลอดภัยต่อผู้สูอายุ

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยโรคมะเร็งพิระยะสุดท้าย อาหารไม่ค่อยย่อย 

เคล่ือนไหวล าบาก ต้องพิมคีนช่วย อ่อนเพลยี กลั้นปัสสาวะ

ไม่ได้

นางพิสุจิตรา ฉ่ัน อายุ  64 ปี ทีอ่ยู่ 5 ม.3

การดูแล
 ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลายให้จากไปอย่างมี

ความสุข

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



กลุ่มที ่2 (กลุ่มตดิบ้าน)
กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้างมีภาวะสับสน และอาจมีปัญหาการกิน/การขับถ่าย



ผู้ป่วยสูงพิอายุ มีความเส่ือมของพิร่างพิกาย 
 หูไม่ได้ยนิ 

 ตาพร่ามัว 

 หลงพิลืม

 รับประทานอาหารไม่ค่อยได้

 เคล่ือนไหวล าบาก

นางพิแผน ชุมแสงพิ  อายุ 78 ปี ทีอ่ยู่ 31 ม.3

การดูแล
 เฝ้าระวงัพิอุบตัิเหตุการพลดัตกหกล้ม (ให้อุปกรณ์

ช่วยเหลือ)

 ภาวะโภชนาการ(ประเมินภาวะโภชนาการ,ทนัตกรรม
ดูแลเร่ืองพิฟัน)

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยโรคความดนัโลหิต เคล่ือนไหวล าบาก ต้องพิมคีนช่วย 

ตาเร่ิมพร่ามวั ปัญหาการได้ยนิ

นางพิม ีค าของพิ  อายุ 81 ปี ทีอ่ยู่ 60 ม.3

การดูแล

 ป้องกนัอาการหลงลืม
 ป้องกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างๆ (จัดสภาพแวดล้อมให้

ปลอดภัย)
 ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยสูงพิอายุ มีความเส่ือมของพิร่างพิกาย 
 หูไม่ได้ยนิ 

 ตาพร่ามัว 

 หลงพิลืม

 รับประทานอาหารไม่ค่อยได้

นางพิถิน ทาสี อายุ  90 ปี ทีอ่ยู่ 21 ม.3

การดูแล
 เฝ้าระวงัพิอุบตัิเหตุการพลดัตกหกล้ม (ให้อุปกรณ์

ช่วยเหลือ)

 ภาวะโภชนาการ(ประเมินภาวะโภชนาการ,ทนัตกรรม
ดูแลเร่ืองพิฟัน)

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



กลุ่มที ่3 (กลุ่มติดเตียงพิ)
กลุ่มทีเ่คลื่อนไหวเองไม่ได้ ไม่มีปัญหาการกิน/การขับถ่าย หรือ

เจ็บป่วยรุนแรง



1.หัวเข่าทั้งสองข้างอ่อนแรง
2. กระดูกสันหลังผุ สายตามองไม่ชัด 
3.เคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

ประเด็นปัญหา 1. มีปัญหาด้านการมองเห็น ตาพร่ามัว

2. มีความอ่อนแรงของก าลังขา

การดูแล
1.ฟื้นฟูสภาพข้อกระดูกและกล้ามเนื้อ
2.ป้องกันอันตราย การพลัดตกหกล้ม
3.ดูแลให้ได้รับยาตามสภาวะโรคที่

เหมาะสม

นางบุญลึก เศษสม อายุ 85ปี ที่อยู่ 63 ม.3



ผู้ป่วยพกิารแต่ก าเนิดช่วยเหลือตนเองพิไม่ได้

นายชัยพงพิศ์  แสนหัวห้าว  อายุ  21 ปี  ทีอ่ยู่ 42   ม.3

- ช่วยเหลือตนเองพิไม่ได้ในการเข้าห้องพิน า้
- มคีวามอ่อนแรงพิ ของพิก าลงัพิ ขา
- ไม่สามารถเดนิได้โดยล าพงัพิ ต้องพิมคีนช่วยพยุงพิ
- ไม่สามารถอาบน า้เองพิได้
-

การดูแล

- จัดสภาพแวดล้อมในบ้านให้ปลอดภัย
- ได้รับยาและอาหารถูกต้องพิและครบถ้วน
- ฟ้ืนฟูสภาวะของพิข้อและกล้ามเน้ือให้คงพิสภาพหรือดี
ขึน้
- การได้รับช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
- ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างพิถูกต้องพิ

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยช่วยเหลือตนเองพิได้บ้างพิ อ่อนแรงพิข้างพิซ้ายแต่ต้องพิมี
คนดูแล 

นางพิทองพิศรี อนิทร์ผวิ อายุ 30 ปี ทีอ่ยู่ 47 ม.3

การดูแล
- ดูแลให้สามารถมปีฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัว, เพ่ือนบ้าน ถูก

ทอดทิง้พิ
- ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุ การถูกท าร้ายร่างพิกายต่างพิๆ

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



แผนการดูแลผู้ทีม่ภีาวะพึง่พิพงิพิรายบุคคล
ในเขตต าบลบ้านม่วงพิ
ม.4(บ้านห้วยค้อ)



กลุ่มที ่1 (กลุ่มตดิบ้าน)
เคล่ือนไหวได้บ้างพิ มีปัญหาการกนิ/การขบัถ่ายแต่ไม่มภีาวะสับสน



ข้อเข่าเส่ือมบวมแดงพิ  มีภาวะข้อเส่ือมปวดเดนิไม่ค่อยได้

นางพิซ่อนกลิน่ วงพิศ์สาพนั อายุ 64  ปี ทีอ่ยู่ 13 ม.4

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น
1.เคล่ือนไหวได้ไม่เต็มศักยภาพของพิข้อ

2.มปัีญหาปวดนอนไม่หลบั

3.อ่อนเพลยี

การดูแล

1. ป้องพิกนัการเกดิอุบัติเหตุต่างพิๆช่วยเหลือด้าน
อุปกรณ์ทางพิการแพทย์(ไม้สามขา)

2.กายภาพบ าบัดเพ่ือบรรเทาอาการปวด

3.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย



ผู้ป่วยเบาหวาน มโีรคแทรกซ้อน

นางพิทองพิเหลีย่น  บรบุตร อายุ  53  ปี   ทีอ่ยู่ 70  ม.4

- หวานขึน้ตาตามองพิเห็นไม่ชัด
- ปัญหาด้านสุขภาพจิตวติกกงัพิวลนอนไม่หลบั
- มคีวามเจ็บปวดบริเวณฟันและเหงืพิอก ปากแห้งพิ
- เคล่ือนไหวล าบากชาบริเวณขาและเท้า

การดูแล

- สุขภาพจิต และกจิกรรมผ่อนคลายความเครียด
- การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อ
ผู้สูงพิอายุ
- นัดพบทันตสาธารณสุข
-ให้กายอุปกรณ์เพ่ือป้องพิกนัอุบัตเิหตุเช่นไม้สามขา 
- ติดตามภาวะแทรกซ้อนจากเบาหวาน ทั้งพิ ตา เท้า และการตดิเช้ือ

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



นางพิพรห์ม บระบุตร  อายุ  80  ปี    ทีอ่ยู่ 30   ม.4  

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

1.ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองพิได้เวลาอาการก าเริบ
2.มปัีญหานอนไม่หลบั
3.ตาพร่ามวั ปวดเข่า เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่น พลดั

ตกหกล้ม
4.กลั้นปัสสาวะไม่ได้

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์

2. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ



ผู้ป่วยสูงพิอายุ มีความเส่ือมตามวยั    

นายบาล พบูิลย์  อายุ 81   ปี   ทีอ่ยู่ 18 ม.4

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น
1.ปวดหัวเข่าเคล่ือนไหวล าบาก
2.กลั้นปัสสาวะไม่ได้
3.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่นพลดัตก หกล้ม

การดูแล

1.ประเมนิ ภาวะข้อเส่ือม
2.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
3. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ
4.ขอผ้าอ้อมส าเร็จรูป



ผู้ป่วยพอมัพฤกษ์คร่ึงพิซีก

นางพิสมนึก กองพิพลิา  อายุ   67  ปี  ทีอ่ยู่  10 ม.4

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น 1.ช่วยเหลือตนเองพิได้บางพิส่วน
2.อ่อนเพลยี วติกกงัพิวลเกีย่วกบัโรค
3.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่นไฟไหม้ น า้ร้อนลวก

การดูแล

1.กายภาพบ าบดัฟ้ืนฟูสภาพร่างพิกายเพ่ือป้องพิกนั
ภาวะแทรกซ้อน
2.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้

อย่างพิถูกต้องพิ
4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ



ผู้ป่วยอุบตัิเหตุกระดูกข้อขาแตก

นางพิปัตใจ คนเกณฑ์ อายุ   56  ปี  ทีอ่ยู่  60 ม.4

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น 1.ช่วยเหลือตนเองพิได้บางพิส่วน
2.วติกกงัพิวลเกีย่วกบัโรค
3.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่นไฟไหม้ น า้ร้อนลวก

การดูแล

1.กายภาพบ าบดัฟ้ืนฟูสภาพร่างพิกายเพ่ือป้องพิกนั
ภาวะแทรกซ้อน
2.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้

อย่างพิถูกต้องพิ
4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ



ผู้ป่วยโรคความดนั โรคไต ข้อเข่าเส่ือม

นางพิทองพิยุ่น ขนัสู้ อายุ   70  ปี  ทีอ่ยู่  37 ม.4

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น 1.ช่วยเหลือตนเองพิได้บางพิส่วน
2.อ่อนเพลยี วติกกงัพิวลเกีย่วกบัโรค
3.ปวดข้อเส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่นไฟไหม้ น า้ร้อนลวก

การดูแล

1.กายภาพบ าบดัฟ้ืนฟูสภาพร่างพิกายเพ่ือป้องพิกนั
ภาวะแทรกซ้อน
2.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้

อย่างพิถูกต้องพิ
4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ



ผู้ป่วยอุบตัิเหตุกระดูกแตก

นางพิค าภาส พรมะยา  อายุ 70 ปี ทีอ่ยู่  23 ม.4

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น 1.ช่วยเหลือตนเองพิได้บางพิส่วน
2.เดนิไม่ได้ อ่อนเพลยี วติกกงัพิวลเกีย่วกบัโรค
3.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่นไฟไหม้ น า้ร้อนลวก

การดูแล

1.กายภาพบ าบดัฟ้ืนฟูสภาพร่างพิกายเพ่ือป้องพิกนั
ภาวะแทรกซ้อน
2.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้

อย่างพิถูกต้องพิ
4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ



กลุ่มที ่3 (กลุ่มติดเตียงพิ)
กลุ่มทีเ่คลื่อนไหวเองไม่ได้ ไม่มีปัญหาการกิน/การขับถ่าย หรือ

เจ็บป่วยรุนแรง



ผู้ป่วยพอมัพฤกษ์คร่ึงพิซีก

นางพิสาวดาวรัตน์ เทพารักษ์  อายุ   43  ปี  ทีอ่ยู่  53 ม.4

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น 1.ช่วยเหลือตนเองพิได้บางพิส่วน
2.พูดไม่ได้ โกรธง่พิาย
3.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่นไฟไหม้ น า้ร้อนลวก

การดูแล

1.กายภาพบ าบดัฟ้ืนฟูสภาพร่างพิกายเพ่ือป้องพิกนั
ภาวะแทรกซ้อน
2.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้

อย่างพิถูกต้องพิ
4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ



แผนการดูแลผู้ทีม่ภีาวะพึง่พิพงิพิรายบุคคล
ในเขตต าบลบ้านม่วงพิ
ม.5(บ้านวงัพิมน)



กลุ่มที ่1 (กลุ่มตดิบ้าน)
เคล่ือนไหวได้บ้างพิ มีปัญหาการกนิ/การขบัถ่ายแต่ไม่มภีาวะสับสน



ผู้ป่วยปัญหาข้อเข่าปวดเข่า ใส่ท่อปัสสาวะ

นายบุญเพง็พิ บุราณสี อายุ  65ปี 71 ม.5

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น 1.เคล่ือนไหวล าบาก ขาลบี อาบน า้บนรถ
2.มปัีญหาปวดนอนไม่หลบั
3. ปัสสาวะไม่ออก ต่อมลูกหมาก

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์การเคล่ือนไหว

2.ป้องพิกนัการเกดิอุบัติเหตุต่างพิๆ

3.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย



ผู้ป่วยโรคประจ าตวั ไตวาย อมัพฤกษ์คร่ึงพิซีกขวา
เคล่ือนไหวล าบาก ปวดเข่า กลั้นปัสสาวะไม่ได้บางพิคร้ังพิ

นางพิเพง็พิ กองพิศรี อายุ 65 ปี ทีอ่ยู่ 29 ม.5

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์(ไม้ค า้พยุงพิ)

2.ป้องพิกนัการเกดิอุบัติเหตุต่างพิๆ

3.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย



ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงพิ

นางพิแพงพิ สาวงพิค์ อายุ 71ปี ทีอ่ยู่ 51 ม.5

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น 1.เคล่ือนไหวล าบาก ปวดเข่า หลงัพิคล่อม

2.มปัีญกลั้นปัสสาวะไม่ได้

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์(ไม้ค า้พยุงพิ)

2.ป้องพิกนัการเกดิอุบัติเหตุต่างพิๆ

3.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย



ผู้ป่วยปัญหาข้อเข่าปวดเข่า

นายอนงพิค์  แฝงพิทรัพย์  อายุ 58 ปี ทีอ่ยู่ 149 ม.5 

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น 1.เคล่ือนไหวล าบาก ปวดเข่า ขาส่ัน
2.มปัีญหาปวดนอนไม่หลบั
3. ต้องพิมคีนช่วยพยุงพิ

การดูแล

1.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ทางพิการแพทย์(ไม้ค า้พยุงพิ)

2.ป้องพิกนัการเกดิอุบัติเหตุต่างพิๆ

3.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย



ตาพร่ามวัได้ยนิไม่ชัดเจน เคล่ือนไหวล าบาก ปวดเข่า

นายแก้ว  ชัยนนท์  อายุ   85  ปี    ทีอ่ยู่  50 ม.5

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น
1.พร่ามวั
2.มปัีญหาปวดนอนไม่หลบั
3.เคล่ือนไหวล าบาก ปวดเข่า
4.ต่อมลูกหมากโต

การดูแล
1.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์  (ไม้สามขา)
2.จัดส่ิงพิแวดล้อมป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ
3.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย



ผู้สูงอายุความดันโลหิตสูง

นางพิบัวจาว ปัญญาแก้ว อายุ  72  ปี    ทีอ่ยู่  30 ม.5

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น
1.พร่ามวั
2.มปัีญหาปวดนอนไม่หลบั
3.เคล่ือนไหวล าบาก ปวดเข่า
4.กลั้นปัสสาวะไม่ได้

การดูแล
1.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์  (ไม้สามขา)
2.จัดส่ิงพิแวดล้อมป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ
3.ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย



กลุ่มที ่2 (กลุ่มตดิบ้าน)
กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้างมีภาวะสับสน และอาจมีปัญหาการกิน/การขับถ่าย



ผู้ป่วยความดนัโลหิต มอีาการหลงพิลืม หูได้ยนิไม่ชัด ปวด

หัวเข่า

นางพิหลัน่ อาจสยาม   อายุ   82  ปี   ทีอ่ยู่  50  ม.5

- กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- ตาพร่ามวั
- มปัีญหาการได้ยนิ
- อ่อนเพลยี เคล่ือนไหวล าบาก ปวดเข่า
- ปัญหาด้านความจ า/หลงพิลืม/นอนไม่หลบั

การดูแล

- ได้รับยาและอาหารถูกต้องพิและครบถ้วน
- การได้รับช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์(ไม้พยุงพิช่วยเดนิ)

- จัดส่ิงพิแวดล้อมให้ปลอดภัย
- ได้รับการจัดการอาการปวดเข่า

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



ผู้ป่วยสูงพิอายุ หลงัพิคล่อม

นางพิทองพิสุข อนิทรัิกษ์ อายุ 78 ปี 22ม.5

- กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- ตาพร่ามวั
- มปัีญหาการได้ยนิ
- อ่อนเพลยี เคล่ือนไหวล าบาก ปวดเข่า
- ปัญหาด้านความจ า/หลงพิลืม/นอนไม่หลบั

การดูแล

- ผ้าอ้อมส าเร็จรูป
- การได้รับช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์(ไม้พยุงพิช่วยเดนิ)

- จัดส่ิงพิแวดล้อมให้ปลอดภัย
- ได้รับการจัดการอาการปวดเข่า

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



กลุ่มที ่3 (กลุ่มติดเตียงพิ)
กลุ่มทีเ่คลื่อนไหวเองไม่ได้ ไม่มีปัญหาการกิน/การขับถ่าย หรือ

เจ็บป่วยรุนแรง



ผู้ป่วยแพ้ภูมตินเองพิ ไต เบาหวาน ความดนั

นางพินิชชานันท์ อาจสยาม อายุ 45 ปี 104 ม.5

- กลั้นปัสสาวะไม่ได้
- ตาพร่ามวั
- แขน ขาอ่อนแรงพิ 
- อ่อนเพลยี เคล่ือนไหวล าบาก ปวดเข่า
- ปัญหานอนไม่หลบั

การดูแล

- ได้รับยาและอาหารถูกต้องพิและครบถ้วน
- ดูแลด้านจิตใจ

- จัดส่ิงพิแวดล้อมให้ปลอดภัย
- ได้รับการจัดการอาการปวดเข่า

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



แผนการดูแลผู้ทีม่ภีาวะพึง่พิพงิพิรายบุคคล
ในเขตต าบลบ้านม่วงพิ
ม.6(บ้านโนนสว่างพิ)



กลุ่มที ่1 (กลุ่มตดิบ้าน)
เคล่ือนไหวได้บ้างพิ มีปัญหาการกนิ/การขบัถ่ายแต่ไม่มภีาวะสับสน



ผู้ป่วย สูงพิอายุ ผ่าตัดน่ิวในถุงพิน า้ดี

นายปุ่น บุญกาวนิ  อายุ 81  ปี   ทีอ่ยู่  36  ม.6

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น
1.ช่วยเหลือตนเองพิดขีึน้หลงัพิผ่าตัดน่ิวในถุงพิน า้ดี

2.เคล่ือนไหวล าบาก อ่อนเพลยี ปวดเข่า

3.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ ตาพร่ามวั

การดูแล

1.ประเมนิสภาพร่างพิกาย ภาวะโภชนาการ
2.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์ทีจ่ าเป็น เช่นผ้าอ้อมผุ้ใหญ่
3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้

อย่างพิถูกต้องพิ
4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ



ผู้ป่วยโรคสะเกด็เงพินิ

นายใบ  แสนรินทร์ อายุ  69   ปี    ทีอ่ยู่  4  ม.6

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น
1.เคล่ือนไหวร่างพิกายล าบาก เน่ืองพิจาก มีปัญหาอ่อนเพลยี
2.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่นไฟไหม้ น า้ร้อนลวก พลดัตกหกล้ม
3.วติกกงัพิวลเกีย่วกบัโรค
4.เส่ียงพิต่อการติดเช้ือเพิม่เตมิบริเวณผวิหนังพิ

การดูแล

1.ประเมนิภาวะซึมเศร้า
2.ช่วยเหลือด้านฟ้ืนฟูสภาพผวิหนังพิป้องพิกนัการติดเช้ือ
3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติ
4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ
5.เฝ้าระวงัพิภาวะแทรกซ้อนจากโรคและให้รับยาตามนัด



ผู้ป่วยโรคความดนัโลหิต อ่อนเพลยี ตาพร่ามวัผ่าตัดข้อ

สะโพก เคล่ือนไหวล าบาก ต้องพิมคีนช่วย ปัญหาการได้ยิน

นางพิแก่น แก้วท ามงัพิ  อายุ 86 ปี ทีอ่ยู่ 33 ม.6

การดูแล

 ช่วยเหลืออุปกรณ์ เช่น ผ้าอ้อมส าเร็จรูป
 ป้องกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างๆ (จัดสภาพแวดล้อมให้

ปลอดภัย)
 ป้องกนัการเกดิแผลกดทบัเน่ืองจากนอนนานๆ ข้อย ดติด
 ดูแลด้านสุขภาพจิตและการผ่อนคลาย
 ส้วมน่ังเคล่ือนที่

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



กลุ่มที ่2 (กลุ่มตดิบ้าน)
กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้างมีภาวะสับสน และอาจมีปัญหาการกิน/การขับถ่าย



ผู้ป่วยออทสิติก ช่วยเหลือตนเองพิได้บ้างพิแต่ต้องพิมีคนดูแล

น.ส.นิติยา  พนัธุกางพิ อายุ 30 ปี ทีอ่ยู่ 40 ม.6

การดูแล

- ดูแลให้สามารถมปีฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัว, เพ่ือนบ้าน ถูก
ทอดทิง้พิ
- ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุ การถูกท าร้ายร่างพิกายต่างพิๆ

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น



แผนการดูแลผู้ทีม่ภีาวะพึง่พิพงิพิรายบุคคล
ในเขตต าบลบ้านม่วงพิ
ม.7(บ้านภูเขทองพิ)



กลุ่มที ่1 (กลุ่มตดิบ้าน)
เคล่ือนไหวได้บ้างพิ มีปัญหาการกนิ/การขบัถ่ายแต่ไม่มภีาวะสับสน



นางพิสมภาน พบูิรณ์  อายุ 71   ปี ทีอ่ยู่ 17 ม.7

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

1.ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองพิได้เวลาอาการก าเริบ

2.มปัีญหาอ่อนเพลยี วงิพิเวยีนศรีษะบ่อย วติกกงัพิวลกบัโรคที่
เป็นอยู่

3.ปวดหัวเข่า เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่น พลดัตกหกล้ม

การดูแล

1.ประเมนิภาวะซึมเศร้า

2.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์ เช่นไม้สามขา ช่วยพยุงพิเดนิ

3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างพิถูกต้องพิ

4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ



นายสงพิวน สิงพิห์ติด   อายุ  76   ปี    ทีอ่ยู่  11  ม.7

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น
1.ช่วยเหลือตนเองพิได้บางพิส่วน
2.มีปัญหาตกกงัพิวลนอนไม่ค่อยหลบั
3.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบัตเิหตุ เช่น พลดัตกหกล้ม

การดูแล

1.ประเมนิภาวะซึมเศร้าและสมองพิเส่ือม
2.ช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างพิ

ถูกต้องพิ
4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ
5. กายภาพบ าบดั เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพกล้ามเน้ือแขนขา ป้องพิกนัการยดึติด

ของพิข้อต่างพิๆ



นางพิหนูรัตน์ ชัชวาล อายุ 55 ปี 4 หมู่ 7

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น
1.ช่วยเหลือตนเองพิได้บางพิส่วนเวลาอาการก าเริบ
2.มีปัญหาตกกงัพิวลนอนไม่ค่อยหลบั
3.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบัตเิหตุ เช่น พลดัตกหกล้ม
4.มีโรคสะเกร็ดเงพินิ 

การดูแล

1.ประเมินภาวะซึมเศร้า
2.เฝ้าระวงัพิอาการก าเริบ
3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจ
4. ป้องพิกนัการเกดิอุบัตเิหตุต่างพิๆ
5.ปรับสภาพส่ิงพิแวดล้อม



นางพิสมร อาจตา อายุ  69   ปี ทีอ่ยู่  16   ม.7

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

1.เคล่ือนไหวร่างพิกายล าบาก เน่ืองพิจาก ดูกทบัเส้น
2.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่นไฟไหม้ น า้ร้อนลวก พลดัตกหก

ล้ม
3. มก้ีอนทีท้่องพิ อ่อนเพลยี กนิข้าวได้น้อย

การดูแล

1.ประเมนิภาวะซึมเศร้า

2.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์

3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติ

4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ ภาวะแทรกซ้อน



กลุ่มที ่3 (กลุ่มติดเตียงพิ)
กลุ่มทีเ่คลื่อนไหวเองไม่ได้ ไม่มีปัญหาการกิน/การขับถ่าย หรือ

เจ็บป่วยรุนแรง



นายบุญแท่น แก่นทะวงพิษ์  อายุ  80   ปี ทีอ่ยู่  10   ม.7

ข้อมูลสุขภาพเบ้ืองพิต้น

1.เคล่ือนไหวร่างพิกายล าบาก เน่ืองพิจาก มีปัญหาซีกซ้ายอ่อนแรงพิ
2.เส่ียงพิต่อการเกดิอุบตัิเหตุ เช่นไฟไหม้ น า้ร้อนลวก พลดัตกหก

ล้ม
3. อ่อนเพลยี กนิข้าวได้น้อย

การดูแล

1.ประเมนิภาวะซึมเศร้า

2.ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ เตียงพิ อุปกรณ์ท าแผล

3.ส่งพิเสริมสนับสนุนให้ก าลงัพิใจญาติ

4. ป้องพิกนัการเกดิอุบตัิเหตุต่างพิๆ ภาวะแทรกซ้อน



จ านวนผู้มภีาวะพึง่พิพงิพิทีต้่องพิการการดูแล

กลุ่มติดบ้าน กลุ่มติดเตียง

รวม

กลุ่มที่ 1

เคลื่อนไหวได้บ้างมี

ปัญหาการกิน/การ

ขับถ่ายแต่ไม่มีภาวะ

สับสน

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้าง

มีภาวะสับสน และอาจมี

ปัญหาการกิน/การ

ขับถ่าย

กลุ่มที่ 3

กลุ่มที่เคลื่อนไหวเอง

ไม่ได้ ไม่มีปัญหาการ

กิน/การขับถ่าย หรือ

เจ็บป่วยรุนแรง

กลุ่มที่ 4

กลุ่มที่เคลื่อนไหวเอง

ไม่ได้ เจ็บป่วยรุนแรง

หรืออยู่ในระยะท้าย

ของชีวิต

จ านวน
(คน)

งบประมาณ

(บ.)

จ านวน

(คน)

งบประมาณ

(บ.)

จ านวน

(คน)

งบประมาณ

(บ.)

จ านวน

(คน)

งบประมาณ

(บ.)

จ านวน

(คน)

งบประมาณ

(บ.)

41 246,000 10 60,000 11 66,000 0 0 62 372,000




